MODULE 3 - NANG LUQNG
1. Nhdn biét (3)
Cau 1: Mot cong nhan day xe hang bang mét lyc c¢6 do I6n F khong ddi, co hudng hop véi phuong
ngang mot goc «, xe di chuyén mot khoang s theo phuong ngang. Cong thirc nao sau day xac dinh
cbng ma luc da thuc hién

A.A=Fs. B.A= Fs.sina. C. A= F.s.cosa. D.A=Fuw.
Cau 2: Pon vi cua cdng, cong suat, dong ning va co ning |
A.J, W, J,J. B.W,J,J,J. C. JJW,J. D. J,J,J, W.
Cau 3: Cong thire ndo sau dy xac dinh dong nang cta vat ran chuyén dong lin khong truot
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Cau 4: Biéu thtrc co ning cua vat rin chuyén dong lan khong truot 13
2 2 2 2
A. W = mgh. Bw="2 CcW=mgh+22. D W=mgh+ 2 +[“2"

Cau 5: Mot vat lan luot chuyén dong qua cac moi truong ¢6 ngoai luc khéc nhau tac dung vao né. Khi
nao co nang cua né bao toan?

A. Vit chi chju tac dung cua lyuc thé .

B. Vit chi chiu tac dung cua luc can.

C. Vit chiju tac dung caa luc ma sat va trong luc.

D. Vit chuyén dong trong khong khi va khong bo qua luc can cua moéi truong.
Cau 6: Trong va cham mém xuyén tam giita hai vat rin, sau va cham hai vat dinh vao nhau va cing
chuyén dong véi mot van tdc. Pai luong nao sau day duoc bao toan.

A. Cong. B. Bong luong. C. Bong nang. D. Co nang.

Cau 7: Trong va cham dan hoi xuyén tdm gitra hai vat ran. Cac dai luong nao sau day duoc bao toan.
A. Cong va nang luong. B. bong lugng va dong nang.
C. Cong suat va dong nang. D. Co nang va cong.

2. Thong hiéu (3)
Cau 8: Pon vi nao sau day khong phdi 1a don vi cong suat?
A. HP. B. N.m/s. C.Js. D.W.
Cau 9: Tong cong cua ngoai luc khdng phai 1a lec thé tac dung 1én mot vat c6 do 16n 1a 20 J. Phét biéu
nao sau day la dung?
A. Thé niang cua vat tang thém 20 J. B. Co ning cua vt thay doi 20 J.
C. bong nang cua vt tang thém 20 J. D. Bong nang cua vat giam bt 20 J.
Cau 10: An va Nam day hai chiéc tu giéng hét nhau tir ciing mot kho hang vao xe tai. An tac dung vao

ti mot lyc F = F con Nam day ta bang mot luc c6 do 16n F ' = 2F . So sanh nao sau dy la ding?

A. Cong caa An sinh ra gap doi cong ciia Nam sinh ra.

B. Cong cua Nam sinh ra gap doi cong ctia An sinh ra.

C. Cong cua An sinh ra bang céng caa Nam sinh ra.

D. Khéng du dir kién dé so sanh.
Cau 11:M6t ngudi dung tay ddy mot cudn sach bang mot luc 5 N trugt mot khoang dai 0,5 m trén mat
ban nam ngang khéng ma sét, luc diy co phuong ¥ tring phuong chuyén dong caa cudn sach. Ngudi
d6 da thuc hién mét cong la

A. 25]. B.-2,5J. C.0. D. 5J.



Cau 12: Tinh dong ning cua dia tron dic chuyén dong quay quanh truc c¢b dinh di qua tim va vudng
gbc véi dia. Biét khdi luong cua dia 1a m = 5 kg; va duong kinh 0,6 m, toc do quay 30 vong/ phut. Liy
w2 =10

A. 1,125 J. B.4,5J. C.9J. D.2,25J.
Cau 13: Mot vat ran khdi luong 1 kg, chuyén dong tinh tién ¢ do cao 2 m so voi mat dat, van téc khoi
tam 1a 4 m/s. Chon gdc thé ning tai mat dat. Ly ¢ = 9,8m / s°. Tinh co nang cua vat ran

A. 8. B. 19,6 J. C. 27,6 J. D. 28 J.
Cau 14: Loai dai bang bung trang sinh séng & dao Phi Quéc. Mot con dai bang bung tring truéng
thanh can niang 6,0 kg va co thé bay véi toc d6 130 km/h & d6 cao 1500 m so véi mat bién. Chon mébc
thé nang & mit bién va ldy ¢ = 9,8m / §°. Co nang cua con dai bang trong truong hop nay biang

A. 97824 ]. B. 90000 J. C. 92112 J. D. 3912 J.

Cau 15: Vién bi A c6 khéi lugng 300g chuyén dong trén mat phang ngang voi van toc 5 m/s dén va
cham vao vién bi B ¢6 khéi lugng 100g dang chuyén dong véi van toc 2 m/s cling chiéu véi vién bi A.
Cho biét va cham cua hai vién bi 1a va cham mém va cac vecto van tc cing phuong, ma sat khong
dang ké. Van téc cua hai vién bi sau va cham a

A. 3,25 m/s B. 2,5 m/s. C. 4,25 m/s. D. 8,5 m/s.
Cau 16: Mot hon bi khdi lugng m dang chuyén dong véi van téc v dén va cham mém vao hon bi thi 2
khéi lwong 2m dang nam yén. Ti s gitra tong dong ning cia hai vat trugc va sau va cham la

A. 2. B. 3. C. 4 D. 6.
Cau 17: Mot vat nho niang 40 g dwoc ném ngang vai van téc 12 m/s tir mot vi tri & cach mat dat 8 m.
Bo qua stic can khong khi va ldy g = 9,8m / s*. Khi vat con cach mat dat 3 m thi n6 c6 dong ning
bang

A. 4,08 J. B. 6,08 J. C.4,841. D. 9,76 J.

Cau 18: Mot dong co 6 to thyc hién luyc day co d6 1on thay ddi trong
qua trinh chuyén dong (nhu hinh v&). Tim cong do dong co sinh ra
trong toan b qua trinh chuyén dong

A.75J. B. 30 J. 2r

C. 15. D.225J. I
Céu }9: Tinh dong nang cua vt co dayg '[I'l_l’ dic khoi luong m = 4 kg ; '} l E'; }'{ ]'“ Ilﬂ ]'4 Ilﬁ\ (m)
chuyén dong lan khong trugt voi van toc khoi tam la v =6 m/s

A.721. B. 100,8 J. C.108 J. D. 144 J.
3. Van dung co ban (5)
Cau 20: Mot may kéo co cong suat 5 kW kéo mot khdi gd co trong lwgng 800 N chuyén dong déu
duoc 10 m trén mat phang nam ngang, hé sb ma sat truot gitra khdi gd va mat phang nam ngang 1a 0,5.
Tinh thoi gian may kéo hoat dong dé kéo khéi go:

A.0.2s. B.04s. C.0,6s. D.0,8s.
Cau 21: Mot vién dan c6 khdi lugng 5 g dang bay theo phuong ngang véi van tdc 600 m/s téi xuyén
vao mot tim gb day. Vién dan di dugc 6 cm thi dimg lai. Hay xac dinh luc can trung binh do tim g
tac dung vao vién dan.

A. 150000 N. B.150 N. C. 300000 N. D. 15000 N.
Cau 22: Mot vién dan c6 khéi luong 5g dang bay theo phwong ngang véi van téc 600 m/s toi xuyén
vao mot tam gd day 4 cm. Trong qua trinh chuyén dong vién dan luén chiu tic dung ctia mot lyc can
trung binh c¢6 d6 16n 15000 N. Xac dinh van tdc ciia dan ngay sau khi xuyén qua tam g

A. 346,4 m/s. B. 579,7 m/s. C. 489,9 m/s. D. 264,8 m/s.




Cau 23: Mot dong co may toi (may dung mo to dé kéo céc vat nang Ién cao khi thi cdng nha cao tang)
¢ codng suit tiéu thy bang 8 kW, hiéu suat 80%. Truc kéo cua dong co co thé kéo mot vat cd trong
lwong 800 N chuyén dong déu di 1én véi van téc bang

A. 19 m/s. B. 10 m/s. C. 8 mfs. D. 6 mf/s.
Céau 24: Tinh cong can thiét dé lam vat ran co dang v6 lang hinh vanh tron, khéi lugng m = 400kg,
duong kinh 1m dang dting yén quay v6i 120 vong/phut. Liy 72 = 10.

A. 8000 J. B. 32000 J. C.16000 J. D. 24000 J.
Cau 25: Vit khdi luong 200 g duoc tha roi khong van tée dau tir d6 cao 20 m so voi mat dét, van toc
cham dat la 15 m/s. Coi luc can khdng khi khong thay ddi trong sudt qua trinh vat chuyén dong va lay
g =9,8m / s*. Luc can khdng khi c6 d6 16n gan gia tri ndo nhat

A. 0,875 N. B.17,5N. C.1,125N. D. 0,375 N.

4. Vdn dung néng cao (3)
Cau 26: Binh day mét chiée ta lanh tir mat dat 18n thang xe tai
bang cach st dung mat phing nghiéng nhu hinh v&. Cho cic .
thong sb: khdi luong cua ta lanh 12 46 kg, chiéu dai mat phang T

nghiéng la 2 m, chiéu cao mang la 1m, ldy g =9,8m / s*. =,
Xac dinh cbng cua trong lyc tu lanh thyc hién trong truong \ O
hop nay

A.901,6 J. B.-901,6 J. C.-450,8 J. D. 405,8 J.

Cau 27: Mot khau phao khéi lugng 500 kg c6 mang theo mot vién dan 10 kg trong nong phéo. Ban
dau hé thong dung yén. Sau d6 khau phéo ban vién dan theo phuong ngang vai van tée dau nong la
500 m/s, phéo giat Iui 50 cm thi ding lai. Hay xac dinh luc can trung binh cua dat tac dung vao phao

A. 48058,4 N. B. 50000 N. C. 5000 N. D. 500 N.
Cau 28: Mot ngudi ngdi trén ghé quay (ghé Giucopxki), mdi tay
cam 1 qua ta c6 khdi luong 10kg. Khoang cach tir 2 qua ta dén @; ! = ! = o,
truc quay cua ghé 1a 0,75 m (hinh a). Cho hé quay véi téc do (2] o
1vong/s. Md men quan tinh cia hé nguoi va ghé déi véi truc 1a @ ?’g‘_
2,5 kgm?. Lay 7* =10, coi hai qua ta la chat diém. Hay xac dinh oo

cdng can thuc hién néu nguoi dé co tay lai sao cho khoang céch
tir 2 qua ta dén truc quay cua ghé 1a 0,2 m (hinh b).
A. 871 J. B.21,8J.
C.0J. D.1741,6 J.
Cau 29: Mot van dong vién thé hinh tha mot qua ta c6 dang dia
phang dic, tir dau trén cta may tap gym. Mat phang cua may tap gym co "f/\,j T
phuong nghiéng géc 30° so voi phuong ngang va dai 1,5 m. Léy N .
g =9,8m / s*. Hay tinh van téc ctia qua ta tai chan déc. aw{
A.27m/s. B.38m/s. C.3,13mis. D. 5,42 m/s. |
Cau 30: Pé do van toc cua vién dan, nguoi ta dung con lac thir dan gém
mdt bao cat nho treo vao dau soi day khong dén, khdi lwong khong dang N
ké. Khi vién dan xuyén vao va nam trong bao cat thi hai vat ciing chuyén A
dong 1én d6 cao 3 cm (nhu hinh v&). Biét khdi lwong bao cat 1a 2,4 kg, v '# h
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viéndanla 5 g. Lay g = 9,8m / s°. Hiy x4c dinh véan toc vién dan. m M
A. 370 m/s. B. 37,6 m/s. C. 6,14 mf/s. D. 365 m/s:



